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Abstand Halten!

• Überall dort, wo dies möglich ist, soll ein 
Abstand von 1,5 Meter zu anderen Personen 
eingehalten werden! Gedränge vermeiden!

• Wenn der Mindestabstand in Gebäuden nicht 
eingehalten werden kann, muss eine Maske 
getragen werden!

• Wenn in einer Lehrveranstaltung der Abstand 
nicht eingehalten werden kann und aus didak-
tischen/technischen Gründen auf eine Maske 
verzichtet werden muss, müssen alle Anwe-
senden einen aktuellen negativen Corona-Test 
vorweisen.



Hygiene

• Häufig und gründlich mit Seife die Hände 
waschen – mindestens 20 Sekunden!

• Wenn keine Möglichkeit zum Händewaschen 
besteht: Verwendung von Handdesinfektion –
30 Sekunden einwirken lassen!

• Hust- und Niesetikette einhalten:        
Ø von anderen wegdrehen!
Ø in die Armbeuge husten/niesen oder
Ø Einwegtaschentücher benutzen!



Maskenpflicht

• Allgemeine Maskenpflicht in allen Gebäuden 
sowie in Dienstfahrzeugen ab zwei Personen.

• Mindeststandard: OP-Maske. 
Empfehlung: FFP2-Maske (wegen Eigen-
schutz und höherem Fremdschutz).

• die Maske kann abgesetzt werden
Ø in Räumen, in denen man sich alleine 

aufhält,
Ø in gut belüfteten Räumen, in denen sich 

nicht mehr Personen als eine pro 10 m² 
Grundfläche befinden,

Ø als Vortragende*r in Lehrveranstaltungen, 
wenn ein Abstand von 1,5 Metern eingehal-
ten wird.



Lüften

• Die Aerosolkonzentration muss durch regel-
mäßigen/kontinuierlichen Luftaustausch 
minimiert werden. 

• In Räumen mit Lüftungsanlagen erfolgt der 
Luftaustausch automatisch/kontinuierlich. 

• Räume ohne Lüftungsanlage müssen regel-
mäßig über Fenster gelüftet werden. Sie sind 
durch das blaue Piktogramm gekennzeichnet. 

• Besprechungsräume: CO2-Ampeln
Ø Lüften spätestens, wenn Anzeige auf „gelb“

• Mehrpersonenbüros: CO2-Monitore mit 
farbigen Lüftungsempfehlungen
Ø Lüften ab 1000 ppm / gelb / mittel



Zutrittsbeschränkung

• Bei Krankheitsanzeichen zu Hause bleiben! 

• Erkrankte Personen mit positiven Coronatest
dürfen die Hochschule erst nach erfolgter 
Freitestung (negativer Test) wieder betreten.

• Personen nach einem Kontakt mit erhöhtem 
Infektionsrisiko arbeiten fünf Arbeitstage von 
zu Hause und dürfen dann mit einem negativen 
Test die Hochschule wieder betreten. 
Ausnahme bei unverzichtbaren Arbeiten an der 
Hochschule (auch: Präsenzklausuren) für ge-
boosterte, symptomfreie Personen mit anwe-
senheitstäglicher Testung.

• Corona-Infektion der Hochschule melden!



Bleiben Sie gesund!

Bei Nachfragen (Hochschule Darmstadt):

Ø pandemie@h-da.de

Ø impfen@h-da.de

Weitere Informationen:

Ø www.rki.de (Robert-Koch-Institut)

Ø www.infektionsschutz.de (Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung)
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